
基礎教養演習Ⅰ 　科目ナンバリング　SEM-201
　　必修　　2単位

吉川　智志

1. 授業の概要（ねらい）

2. 授業の到達目標

3. 成績評価の方法および基準

4. 教科書・参考文献
教科書
日本スポーツ協会　日本体育協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト 第6巻 予防とコンディショニング　財
団法人日本スポーツ協会
参考文献
日本スポーツ協会　 日本体育協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト 第2巻 運動器の解剖と機能　 財団
法人日本スポーツ協会
日本トレーニング指導者協会　JATIトレーニング指導者テキスト全3巻（理論編、実技編、実践編）　大修館書店

5. 準備学修の内容

6. その他履修上の注意事項

7. 授業内容


