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1. 授業の概要（ねらい）
　健康科学、トレーニング科学、栄養学を中心に、スポーツや健康に関する専門分野の中から、学生自身で課題を見出し、
主体的に学び考え、ディスカッションすることにより問題を解決する能力や、プレゼンテーション能力を身につける。

2. 授業の到達目標
　基礎知識を基として、最新の知見を理解し、そこから新たな課題を見出し、その解決方法を提案できるようにする。

3. 成績評価の方法および基準
　1）学習課題の設定（20％）
　2）情報の収集（文献、資料の解読、実験データの取得）（20％）
　3）情報の整理・分析（20％）
　4）討論（20％）
　5）レポート（20％）

4. 教科書・参考文献
教科書
　必要な資料は講義時に配布します。
　各自に必要な資料は、講義時に紹介します。

5. 準備学修の内容
　演習では、生理学、運動生理学、栄養学、解剖学等の基礎知識は修得済であることを前提に授業を進めますので、これ
らの分野の基礎知識に不安のある人は、各自で充分に復習をして下さい。

6. その他履修上の注意事項
　授業の主役は学生です。授業では積極的に発言することを期待します。
　授業は15回全て参加することによって、設定された到達目標を達成できるように計画されていますので、遅刻や欠席は
しないように気をつけて下さい。

7. 授業内容
【第１回】 　ガイダンス

　論理的思考とは何か？について学ぶ。
【第２回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第３回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第４回】 　基礎知識の復習と学んだことを実際に身体を動かして確かめる。
【第５回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第６回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第７回】 　基礎知識の復習と学んだことを実際に身体を動かして確かめる。
【第８回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第９回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第10回】 　基礎知識の復習と学んだことを実際に身体を動かして確かめる
【第11回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第12回】 　基礎知識の復習と最新の話題について考える。
【第13回】 　基礎知識の復習と学んだことを実際に身体を動かして確かめる
【第14回】 　学術論文を読み、討論する。
【第15回】 　学術論文を読み、討論する。


