
ライフデザイン演習Ⅱ 　科目ナンバリング　FYE-102
　　必修　　2単位

千代　勇一

1. 授業の概要（ねらい）

2. 授業の到達目標

3. 成績評価の方法および基準

4. 教科書・参考文献
参考文献
Chen LK et al　 Asian Working Group for Sarcopenia:2019 Consensus Update on Sarcopenia
Diagnosis and Treatment
　JAMDA
上月正博　編　新編　内部障害のリハビリテーション　第2版　医歯薬出版
広瀬統一ほか　アスレティックトレーニング学　文光堂

5. 準備学修の内容

6. その他履修上の注意事項

7. 授業内容


