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1. 授業の概要（ねらい）

2. 授業の到達目標

3. 成績評価の方法および基準

4. 教科書・参考文献
参考文献
友添秀則編著　よくわかるスポーツ倫理学　ミネルバ書房　２０１７
東京大学身体運動科学研究室編　教養としての身体運動、健康科学　東京大学出版会　２００９
金井淳二　深草直臣　監修　現代スポーツ論の射程ー歴史・理論・科学ー　文理閣　２０１１

5. 準備学修の内容

6. その他履修上の注意事項

7. 授業内容


