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1. 授業の概要（ねらい）
　トレーナーに必要な検査・測定・評価のうち、本授業では体力測定について学習する。体力の構成要素を理解し、様々な
体力要素の測定方法を学ぶ。また、実技として実際に測定を行うことで、対象者への説明の仕方や実施上の留意点などを
学ぶ。さらに、測定結果を評価・分析することで体力測定の意義を理解する。この授業を通して、「体力測定」とはどのよう
な営みかを専門的に理解し、一般的な測定項目を実際に実施できるようになることが目標である。

2. 授業の到達目標
　・体力要素について説明できる。
　・体力の各要素の測定を実施できる。
　・体力測定を企画し実践できる。
　・体力測定の結果を評価、分析し、論理的に考察できる。

3. 成績評価の方法および基準
以下の内容で評価する。 
・測定法に関する課題・データ提出10% 
・レポート課題10% 
・筆記試験80%

4. 教科書・参考文献
教科書
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーテキスト⑤検査・測定と評価
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーテキスト⑥予防とコンディショニング
参考文献
David H. Fukuda（著）
渡部一郎（監訳）　スポーツパフォーマンスのアセスメント　有限会社ナップ
出村愼一（監修）　健康・スポーツ科学のための動作と体力の測定法　株式会社杏林書院

5. 準備学修の内容
　指定された体力要素についてまとめること。
　指定されてた体力測定についてまとめること。

6. その他履修上の注意事項
　生理学Ⅰ・Ⅱ、スポーツ解剖学概論、スポーツ解剖学Ⅰを履修していることが望ましい。
　アスレティックトレーナー志望者のみならず、トレーニング指導者、体育教員を目指す学生も積極的に参加してほしい。
　※スケジュールはLMSに掲載するので確認すること。
　※授業運営上、履修者数を制限する場合がある。履修者が適正人数を超えている場合、抽選する。

7. 授業内容
【第１回】 　ガイダンス・オリエンテーション
【第２回】 「体力とは何か？なぜ体力測定を行うのか？」について学ぶ
【第３回】 「一般的な体力テストの計画立案と実施、再評価の方法」について学ぶ
【第４回】 　持久力・瞬発力について学ぶ
【第５回】 　筋力・俊敏性について学ぶ
【第６回】 　柔軟性について学ぶ
【第７回】 　体力測定結果の分析方法について学ぶ
【第８回】 　実技：身体組成計測（キャリパー法）
【第９回】 　実技：形態計測（周径、四肢長）
【第10回】 　体力測定に向けたグループディスカッションを行う
【第11回】 　体力測定（実技）：俊敏性に関する体力テストを実施する。 
【第12回】 　体力測定（実技）：持久力に関する体力テストを実施する。
【第13回】 　体力測定（実技）：柔軟性・関節弛緩性に関するテストを実施する。 
【第14回】 　体力測定（実技）：瞬発力・筋力に関する体力テストを実施する。
【第15回】 　まとめと試験


