
ライフデザイン演習Ⅰライフデザイン演習Ⅰ 　科目ナンバリング　FYE-101
　　必修　　2単位

則武　輝幸

1. 授業の概要（ねらい）

2. 授業の到達目標

3. 成績評価の方法および基準

4. 教科書・参考文献
教科書
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト①アスレティックトレーナーの役割』　日本スポーツ
協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト②運動器の解剖と機能』　日本スポーツ協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト③スポーツ外傷・障害の基礎知識』　日本スポーツ
協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト④健康管理とスポーツ医学』　日本スポーツ協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト⑤検査・測定と評価』　日本スポーツ協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト⑥予防とコンディショニング』　日本スポーツ協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト⑦アスレティックリハビリテーション』　日本スポーツ
協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト⑧救急処置』　日本スポーツ協会
『日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー専門科目テキスト⑨スポーツと栄養』　日本スポーツ協会

5. 準備学修の内容

6. その他履修上の注意事項

7. 授業内容


